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Приложение № 10 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта «спортивная 
борьба», утвержденному приказом 

Минспорта России
от « к&лЗуЦ) 2022 г. №

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки

Таблица № 1

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения Количество

1. Ковер борцовский (12x12 м) комплект 1
2. Весы до 200 кг штук 1
3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3
4. Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) комплект 1
5. Гонг боксерский штук 1
6. Доска информационная штук 1
7. Зеркало (2x3 м) штук 1
8. Игла для накачивания спортивных мячей штук 3
9. Кушетка массажная штук 1
10. Лонжа ручная штук 2
11. Манекены тренировочные для борьбы комплект 1
12. Мат гимнастический штук 18
13. Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг) комплект 2
14. Мяч баскетбольный штук 2
15. Мяч футбольный штук 2

16.
Насос универсальный (для накачивания 
спортивных мячей)

штук 1

17. Скакалка гимнастическая штук 12
18. Скамейка гимнастическая штук 2
19. Стеллаж для хранения гантелей штук 1
20. Стенка гимнастическая штук 8
21. Табло информационное световое электронное комплект 1
22. Урна-плевательница штук 1
23. Штанга тяжелоатлетическая тренировочная комплект 1
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24. Эспандер плечевой резиновый штук 12
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово 

«панкратион»
25. Груша боксерская штук 2
26. Лапы боксерские штук 5
27. Лапы-ракетки штук 5
28. Манекен с меняющимся центром тяжести штук 2
29. Мешок боксерский штук 4
30. Подушка настенная боксерская штук 2
31. Тренажер «сухая гребля» штук 2
32. Тренажер универсальный штук 2
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Приложение № 11 
к федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта 
«спортивная борьба», 

утвержденному приказом 
Минспорта России

от «/A 2022 г. № /&/

Обеспечение спортивной экипировкой

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения Расчетная единица

Этапы спортивной подготовки
Этап 

начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)
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1. Борцовки (обувь) пар на обучающегося - - - - ' 2 - 2 -
2. Костюм ветрозащитный штук на обучающегося - - - - 1 - 1 -
3. Костюм разминочный штук на обучающегося - - - - 1 - 1 -
4. Кроссовки для зала пар на обучающегося - - - - 1 - 1 -

5.
Кроссовки
легкоатлетические пар на обучающегося - - - - 1 - 1 -

6. Наколенники (фиксаторы 
коленных суставов) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
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7. Налокотники (фиксаторы 
локтевых суставов)

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

8. Трико борцовское штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «панкратион»

9. Рашгард синий и красный комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
10. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

И.

Перчатки для спортивной 
дисциплины «панкратион» 
вида спорта «спортивная 
борьба» (вес 7 унций)

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

12.

Перчатки для спортивной 
дисциплины «панкратион» 
вида спорта «спортивная 
борьба» (вес 4 унции)

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

13. Протектор-бандаж для паха штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

14. Протектор-бандаж на грудь 
(женский)

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

15. Защитные накладки на 
голеностоп

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

16. Шлем боксерский комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
17. Капа штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «г рэпплинг»
18. Рашгард красный и синий комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1
19. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «грэпплинг - ги»
20. Ги красный (кимоно) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1
21. Ги синий (кимоно) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1


